De nieuwe kantine: lekker, gezond, beter voor milieu! 
Het Gezonde Schoolkantine-team is van start gegaan. Misschien heb je het al gemerkt. [geef een voorbeeld van iets dat er al veranderd is, zoals: Er zijn allemaal lekkere, nieuwe broodjes.] 

De komende tijd gaat er nog veel meer gebeuren. Je kunt meehelpen door de nieuwe dingen te proeven en te vertellen wat je ervan vindt. Je kunt aan het milieu denken door niet te veel vlees te nemen en door je afval weg te gooien. 

Waarom eigenlijk? 
De Gezonde Schoolkantine gaat niet over lijnen of schoonheidsidealen van tv en uit glossy’s. Eten volgens de Schijf van Vijf en veel bewegen, dat is gewoon goed voor jezelf zorgen. 

Je eet niet meer, maar zeker ook niet minder dan je lijf nodig heeft. Juist als je in de groei bent, heb je al het goede van gezond eten hard nodig. Veel vet, zout en zoet eten, daar heeft je lijf niet echt wat aan. Dat betekent niet dat af en toe snoepen of snacken altijd fout is. Het kan thuis, in het weekend of op een feestje. 

Heb je een goed idee voor de kantine? Laat het ons weten? In de kantine staat een ideeënbus. 
Wat vind jij van onze schoolkantine? Deel het met anderen op de Gezonde Schoolkantine Hyve! http://gezondeschoolkantine.hyves.nl/
