Intranet artikel De Gezonde Schoolkantine

De kantine wordt gezonder! 

Leerlingen kunnen vanaf nu leren, zien én proeven dat gezond en lekker prima samen gaan. We gaan  bij <naam van de school> van start met het programma De Gezonde Schoolkantine van het Voedingscentrum. Waarom?

Het moet

Op dit moment is zo’n 15% van de Nederlandse jongeren flink te zwaar. Daarvan zijn ook steeds meer kinderen en jongeren veel te zwaar (obees). <Eventueel toevoeging van regionale cijfers. Hoe verhouden die zich tot het landelijk gemiddelde? Vraag deze op bij de GGD>. Bovendien: pubers in alle maten hebben essentiële voedingsstoffen hard nodig.

Het werkt

Op scholen die al een gezonde schoolkantine hebben, zien leerlingen, ouders en docenten het effect. Het aanbod is gezonder. Leerlingen kiezen bewuster. Het is aannemelijk dat wat leerlingen eten en drinken verband houdt met de leerprestaties. Gezonder kiezen en meer bewegen zorgen voor een betere gezondheid, een gezond gewicht, minder vermoeidheid en minder sombere gevoelens. 

Het kan

Er zijn veel lekkere producten met relatief weinig calorieën en veel vezels, vitamines en mineralen. Van een broodje 30+-kaas, ham of zalm tot fruit, smoothies en salades. Wij gaan bijvoorbeeld <voorbeeld van verbeterstap assortiment zoals: tosti’s van bruin brood en lekkere smoothies verkopen>’. We gaan bovendien de kantine nog gezelliger maken, want dat zorgt ervoor dat leerlingen er graag tijd doorbrengen.
Het gaat gebeuren

In 2009 heeft de Tweede Kamer de motie ‘Alle schoolkantines gezond in 2015’ aangenomen. In deze motie, ingediend door Kees Vendrik van GroenLinks, staat als doel dat alle scholen in Nederland in 2015 een gezond aanbod moeten hebben. Wij willen koploper zijn bij het halen van dit doel. 
Gezonde Schoolkantine-team

Uit onderzoek van het Voedingscentrum blijkt dat het programma meer kans van slagen heeft, als je een team vormt dat met de verbeteringen aan de slag gaat. Bij ons zijn <namen GSK-team leden> al van start gegaan. We zoeken nog <een docent, een leerling, iemand van de directie, kantinebeheerder>. Weet jij iemand of kun je zelf iets betekenen? Neem contact op met <naam contactpersoon>. 
Meer informatie vind je op www.degezondeschoolkantine.nl.

